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HAZTARTAS

Kedves Csaladi Lap!

Kérem fogadjak télem ezt a kis irast, palyazaton kivil, amelyet draga Anydosom emlékezetéll
irtam és remélem, hogy hasznositani tudjak.

Amikor elolvastam a Vasarnapi ebédf6zés — gondtalanul cimi irasukat, hat bizony, bizony
elérzékenyultem. Rengeteg idevonatkozd, szamtalan kulonb6z6 gondolat jutott azonnal
eszembe, mint példaul:

— hogy senki nem tanitja haztartas vezetésre a fiatalokat (fiukat, lanyokat egyarant),

— hogy a hazi munka ugyanolyan uzem- és munkaszervezést igényel mint egy szabalyos Gzem,
— hogy nem tanulunk meg vasarolni, pénzt beosztani, mert ha van is elegend6 akkor sem kell
feleslegesen kiadni,

— hogy gyermekeinkhez nem vagyunk turelmesek, illetve gyermekeinket nem érdekli a mi
tapasztalatunk,

— hogy szllhetink és nevelhetiink gyermekeket ,képesités” nélkdl,

— hogy egy asszonynak mennyi mindenhez kell értenie és, hogy mindezeket mikor és hogyan
sajatitja el stb. stb.

Idekivankozik az egyik ,elrettentd” példam: Lanyomat — a mar kismama baratnéje — megkérte,
hogy kisérje el hivatalos ugyek intézésére, az elsé utjuk a postara vezetett, ahol ketten egyutt
sem tudtak, hogy hogyan kell egy ajanlott levelet feladni!

Ilgen, az élet néha furcsa dolgokat produkal és sokszor a lehet§ legegyszeribb elintézni valdk
okozzak a legnagyobb problémat. Hogy megoldja az ember? Persze, de nem mindegy, hogy
milyen modon, milyen aron és milyen idegallapot aran (ki-ki vérmérséklete szerint). Mert a kicsi
dolgok korul leselkedik rank a nagy idegeskedés, a nagy dolgokban biztosan van tanacs,
segitség bbven.

Sokszor van ugy az ember, hogy csak ugy teszi a dolgat és nem gondol arra, hogy mas hogyan
csinalja, és azt sem, hogy esetleg sokaknak okozhat problémat az, ami nekem a vilag
legegyszeribb, legtermészetesebb ugye.

Eltértem a targytol? Nem egyaltalan nem, mert igenis mindez, mindezek a vasarnapi ebédf6zés
targykdrébe tartoznak. Annak a fiatalasszonynak, aki ezt a kérdést feltette, mas vonatkozasban
is lehetnek gondjai. Egyébkeént igen Ugyes, kedves, rendes asszony lehet mert:

1. El tudja késziteni azokat az ételeket, amelyek elkészitésének sorrendjét kérdezi.

2. Szép dolog, hogy javitani szeretne a munkajan a csaladja jobb ellatasanak érdekében, ami
onmagaban is jO lélekre vall.

3. Hogy bevonja gyermekét a haztartasi tevékenységbe.

4. Hogy csak fél orat késik.

5. Hogy egyaltalan f6z!

No hat akkor jojjon az én tanacsom:



Soha nem vasarnap készitem el a vasarnapi ebédet, mint ahogyan nem akkor f6z6m meg a
kosztot, amikorra éppen kell, legyen az vendégvaras, karacsony vagy barmilyen hétkoznapi,
vagy unnepi étkezeés.

Ugyanis a sUtés-f6zés nem csak a tényleges f6zési-sutési tevékenységbdl all, hanem rengeteg
edény hasznalatabdl, ezeknek mosogatasabal, valamint dhatatlanul a konyha felmosasabdl.
Marpedig a szép és jO0 étkezés csak tiszta rendes konyhaban, étkezb6ben, teritett asztalnal
képzelhet6 el, nyugodt korulmények kozott. Mindezekhez hozzatartozik a haziasszony kulsé
megjelenése is. () Rohammunkaban a fentiek betartasa nem lehetséges. De mas elénye is van
az el6re f6zésnek, hogy példaul megf6zott husleves tetejérdl a fagyott zsirt (amelyet teljesen
felesleges megenni) egyszerii mozdulattal le lehet emelni. A rantott csirke (hus) is elére
elkészithetd (meélyhiat6) csak kisutni kell, ami percek alatt megtorténik, de lehet kisutve is
melyhiteni, ebben az esetben jol jon a mikrohullamu sutd.

Természetesen az eddigiek vonatkoznak a suteményre és a tort burgonyara is. Az uborka-
salata sézva elall masnapig, csak lemosni és izesiteni kell a talalas napjan. Tehat az el6z6
napok valamelyikén csak egy TV musort kell felaldozni (nem nagy aldozat!) és maris lesz egy
nyugodt vasarnapunk. Nem kell koran kelni, lehet az agyban a gyerekekkel hancurozni, lehet
templomba, kicsit kirandulni, muzeumba, kidllitdsra, moziba menni. Hiszen nagy kar f6zéssel
tolteni azt az egy napot, amikor végre egyutt lehet a csalad. Nem?

Most pedig kovetkezzen az a torténet, amely elérzékenyedésemnek legfébb oka volt, amely
szolgaljon tanulsagul minden fiatalasszonynak és lanynak (és idésebbeknek is):

Furcsa, szokatlan zajra riadunk, valaki matat a zarral, az Apésom lép be a lakasba.

Sapadt és zavart.

— Anyu, meghalt! Csak egyet horgott és mar vége is volt. Hivtam a mentdket, jottek is azonnal,
de én akkor mar tudtam, Ok csak megallapitottak, most intézkedni kell, hogy elvigyék,... ezért
jottem, mert nem tudom, hogy mit csinaljak.....Zokog.

Dobbent csend.

Ugrunk ki az agybal.....

— A szive, az volt a rossz mar régen, ezért a hirtelen halal. ....

Apu csak Ul a fotelban......

Torkunkat fojtogatja a siras.

Jo, én megyek, Te maradjal a gyerekekkel.

A Batthyany téren talalunk taxit — késé éjjel van — szétlanul Ulink a kocsiban.

Megérkezunk.

Alig birom kinyitni a kaput, lelkem mélyén remélem, hogy tévednek, mert az nem is lehet igaz,
hogy az én Anydsom......

De sajnos igaz.

Az Apu leiil a masik szobaban, teliesen magaba van roskadva, O sem hiszi.... nem érti.... mi lesz
ezutan.....

Megigazitom az agyban az Anyésomat, be is takarom, hogy ne fazzon (?), a fejénél gyertyat
gyujtok, bamban ulok mellette a foldon..... mar csak reggel jonnek érte.... varni kell. Leeégnek a
gyertyak. Ujabb gyertyakat indulok keresgélni a lakasban, talan a konyhakredenc fiékjaban.... és



akkor meglatom...... a konyha asztalon gondosan letakarva, a masnapi ebéd alkatrészei vannak
kikészitve........ turégomboc...... és akkor kitor bel6lem a zokogas.

Most mar soha nem tudom meg, hogy hogyan készitette azokat a csodas ételeket, amelyeket
olyan nagyon tudott. Iszonyu lelkiismeret furdalassal jut eszembe, hogy hanyszor, de hanyszor
mondta: Gyere kislanyom megmutatom. — de én d6nfejli és konok médom nem és nem. Minta
haziasszony volt. Soha nem dolgozott, nyolc gyermekes csaladbdl szarmazott és O volt a
legid6sebb. Mar szinte gyerekkoraban kezdte a hazimunkat, amelyet az évek soran tokéletesre
fejlesztett. Nala mindig 12-kor volt az ebéd, mindig tiszta volt a lakas, mindig be tudta osztani a
pénzt és soha nem terhelt senkit azzal, hogy faradt. A csalad 6sszes gyereke nala nevelkedett
(mert O nem dolgozott!!!), akik még felnétt korukban is fel-fel szaladtak: Bézsi mama mit féztél,
van egy kis maradék? Es persze volt, mindig. Orémét lelte abban, ha valakit meg tudott etetni.
Sokaig minden vasarnap Nala ebédeltink. Mit f6zzek nektek Tundikéim? — a kérdés az imadott
unokainak szélt. Egyértelm( volt a valasz, a nagy fiam: Gombdc levest, a pici lanyom: Lyukas
sutit f6zzél Nagyi. A gomboc leves, maceszgombdccal készitett husleves, a lyukas suti, pedig
csokoladéval ledntott csodas kétszinld kuglof volt. De barmit f6z6tt az maga volt a tokély. Az
akkori butasagomban mélyen elitéltem a "csak" haziasszonyi tevékenységet, a bef6zést, az
otthoni mosast, és ki ér ra 12-kor ebédelni? Hat bizony ezt ma mar masképpen gondolom.
Tizenhét év telt el azota, de most is gondosan 6rzok egy toltott paprika befbttet, ami a mai napig
gyonyor(, sarga az egészben eltett paprika és piros a paradicsomlé rajta. Hogy azoéta én is
bef6z6k, hogy otthon mosok, hogy elkészitem el6re az ételeket, hogy beosztom a pénzt....igen,
igen.

De siras nélkil ma sem uszom meg, ha tarogombocot kérnek a gyerekeim.

Koszonodm az elolvasast.
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