Karacsonyi liba
(1956. december )

Par nap mulva Karacsony kovetkezett. Akkor mar az
Izabella utcai lakasban laktunk és Anya elhatarozta, hogy
a szép 1j lakasban jol fogunk élni. Ennek a ,;jolétnek” els6
1épését egy liba megvasarolasaban latta megvalosulni.

Csaladostul (Anya, Elemér apu, Zolika és én) kivonultunk
a Lehet téri piacra, hogy ott (fogalmam sincs honnan
szerzett pénzbdl), a ,paraszttol” egy hatalmas libat
vegyiink! Nem tudom, hogy milyen méreti a ,hatalmas”
liba, de mi egy 8 kilésat valasztottunk! A kofa, akit6l
vettiik eskiidozott, hogy ,hatalmas maja van ennek a
libanak, j6l fognak lakni, mind a négyen”!

Leszalltunk a trolir6l fellihegtiink a 3. emeletre, lift nem
volt! (Akkor még 1j lakok voltunk, de késébb megszoktuk
a harom emeletet, egyaltalan nem volt probléma, Anyank
volt a legidGsebb, de O is még csak 33 éves volt!)

Mindannyian alig vartuk, hogy elkezd6djon a ,nagy
miivelet” Apa a konyhaasztal kozepére tette a libat. Zolika
meg én két oldalrol feltérdeltiink a hokedlira és vartunk.
Anya kotényt kotott és megkérte Apat, hogy élezzen kést!

Mindenféle talak és vajlingok, labasok keriiltek el6, Anya
vezényelt, ebbe vizet, az asztal sarkara hisdaralo keriilt.
Mar a foldre is keriilt edény, mert egyszertien nem
fértiink el a liba, meg mi a konyhaban!

Kezd6dott a boncoléas!

Labak és szarnyak, meg a fej kertiilt a vizes vajlingba.
Anya kipirosodott arccal, lendiiletesen dolgozott és
kozben magyarazott, hogy mit, miért csinal. ,Ezek nem
fontos részek, de nagyon jok lesznek a liba levesbe!” Apu



kifejtette, hogy O szereti a liba fejbél kienni az agyat. Jo,
mondta Anyank, akkor tisztitsd meg a labakat, meg a fejet
és mondta, hogy hogyan kell. Apanak géze nem volt, de
valésziniileg valamit lathatott otthon a sziileinél, mert
egészen szakszertien megoldotta a feladatat! Kés6bb még
a kopasz libanyak is idekeriilt, meg még a ztza és par
mashova nem hasznalhat6 htsdarab is. Hm, de j6 kis
leves lesz! -mondta Apa és nagyot nyelt hozza.

Anyu, kozben mesélt, hogy, amikor még jo élet volt
Bukarestben, akkor az O édesanyja darabolt, siitott, f6zott
libat, de tobb karacsonyt toltott el a Muzsay csaladban és
a Gizella nagymamaénal is igy latta.(Az akkori Any6sanal.)

Mert a liba igen hasznos allat. Szinte minden porcikaja
ehetd, vagy hasznosithat6. A szarny tollaival irtak régen, a
pihe-puha tollacskakkal toltotték meg a parnakat és
ehhez nem is kellett megolni a libat, mert csak ,lefosztani
kellett rola a kicsi tollakat”.

Aliba ,silany” részeibd6l nagyon finom lidlevest lehet
késziteni sok-sok zoldséggel! -majd meglatjatok gyerekek!

A liba nyakat meg lehet tolteni (Apa- paroljal egy marék
rizst!), egy kis daralt libahus, egy marék f6tt rizs és so,
petrezselyem pici pirospaprika, bors, fokhagyma, egy
tojas, de ez nem is fontos, ezeket jol osszekeverjiik és
megtoltjiik vele a liba nyakanak borét. Elkotjiik a két
végét és mehet a tepsibe. Ha megsiilt, és kihiilt, akkor
majd reggelire ilyet kaptok. Felszeleteljiik és kis
kenyérkével, savanya kaposztaval, forro teaval eszitek
reggelire, jO lesz? Hurra!

Maris rajongtunk a toltott libanyakeért!

Héat nem volt akkora 6riasi méaja ennek a libanak, mint
ahogyan a Kofa mondta, de azért az Anyukank nem
fakadt sirva: Elég szép! -mondta, bar lehetne egy kicsivel



nagyobb. Kivette a m4jat és egy hofehér porcelan talba
tette, nagy tisztesség érte a majat, hogy ebben a szép
talban fekhetett. Kis tejet ontott ra, és letakarta: Pihenjen
egy kicsit, amig kistiltjlik a libatepert6t, mert majd annak
a zsirjaban fog szépen megsiilni. Ja, igen elfelejtettem,
hogy hegyesre vagott fokhagyma gerezdeket szurkalt
Anya a majba, a tejjel valo leontés elott.

Es akkor szornyt dolog tortént, legalabbis szamunkra,
mert Anya felemelte libat és gy fogta meg, hogy az
reccsent egy nagyot, letette, még igazitott rajta egy kicsit
az éles késsel és a liba ketté volt esve a derekanal. Mell-
hét rész és a combok, és a ,piispokfalatja”, mondta Apam
és kikototte, hogy azt O kéri. Készséggel beleegyeztiink a
Zolival, mert addigra mar egy kicsit rosszul voltunk
ekkora gyilkolaszas lattan. Szegény liba! -mondta a
kistestvérem és kivonult a konyhabol.

A szétterpesztett combok a ,,piispokfalattal” egytitt a
tepsibe keriilt a toltott libanyak mellé. Apa utasitast
kapott, hogy tisztitson hagymakat, négy darabot és mossa
meg tegye a tepsibe a hiisok mellé.

De még ott volt a hatrész, meg a mell két darab, belsd
héjak és az addig lehantolt bérdarabok.

A h4j és a borok felkockazva kiilon, kiilon labasban vartak
a sorsukra. A hatalmas mellhus le lett valasztva a csontrol
és kétfelé vagva mosolyogtak az Anyura, Anyu meg vissza
rajuk, mert azok tényleg hatalmas, gyonyori szin tiszta
huasok voltak. Anya az egyik darabot felkockazta, és
Apéval megdaraltatta, kétszer! Tejbe aztatott zsomlével,
tojassal soval, fokhagymaval, petrezselyemmel, borssal
meg még valamilyen fiiszerrel pillanatok alatt
osszedolgozta és két rudat képezve a comb és a
~puspokfalatja” mellé tette a tepsibe a libanyak mellé.
Megtelt a tepsi, nagyon csinosan elrendezte az Anyukam,



hogy a gyorsabban siil6 részek kozépen legyenek, a
lassabban, pedig a széleken, elférjenek és tele legyen a
tepsi. Na most ezek mehetnek a siit6be és szép lassan
siiljenek a sajat zsirjukban, amig befejezziik a munkat és
kitakaritjuk a konyhat. (Még ontott alajuk egy Kkis vizet, az
egészet megkente sos, fokhagymas vizzel, a kenéshez,
természetesen, libatollat hasznalt!) Addigra mar a leves is
fel volt téve egy hatalmas fazékba. Apa és én raérésen
pucoltuk a zoldséget, mert Anya azt mondta, hogy a
z0ldség csak késobb keriiljon a levesbe, ne f6ljon tal
puhéra.

Maradt még egy fél mell azokat Anya felszeletelte, kicsit
kiklopfolta, megsoézta, bekente olajjal, egy zarhato, csatos
tivegedénybe tette és leontotte tejjel, amig az teljesen
lefedte és betette a kamraba a polcra: ,,Csak
pacolodjanak, érjenek, amig kirantom 6Sket!” (Még
hiiténk, akkor nem volt, mindent a kamraban taroltunk,
jol szell6zott és hideg volt, mint a fene, hiszen tél volt.
Nyéaron, nagy melegben Anya viz alatt tartotta a
romlando ételeket. De alig volt ilyen, nap, mint nap
vasaroltunk és meg is ettiik még az nap! De, példaul a
vajat mindig viz alatt tartotta Anya, hogy ne legyen olyan
olvadt!)

Kovetkezett a toportyt siités, a haj olvasztas és a kisiilt
zsirban a maj siitése. Amikor a toportyt kisiilt Anya
lenyomkodta, hogy kijojjon a felesleges zsiradék. (Nem
szerette a zsirt, nem is hasznaltunk, O mar akkor is olajjal
f6zott, abbodl is csak nagyon keveset hasznalt. Nalunk az
ételek nem berantva, hanem habarva lettek, ha kellett egy
ételbe, akkor inkabb egy kis vajat kevert a f6zelékekbe, de
zsir nalunk a lakasban nem volt.) Szoval a leves f6tt, a
tepsiben levék szépen lassan siiltek és siilt mar a
megszurkalt m3j is teljesen ellepte a liba sajat zsirja, az
edénybe tett az anya egy kis tejet, habzott egy darabig, de
az Anya leszedte a habjat lefedte az edény és takarékon,



lassan siitotte. Szol nekiink, hogy menjiink ki a
konyhabol, valaki vigye le a szemetet, mert O most
felmossa a konyhat, kinyitja az ablakot, tlinés, mert
megfaztok!

Zolika volt az aldozat, aki levitte a szemetet. Mar
mindennek nagy szaga volt és éhesek is lettiink egy
pillanat alatt. Anya elfoglalta a fiird6szobat és kikiabalta,
hogy szo6ljunk, ha kész a vacsora!

Mi harman készitettiik el a vacsorat, ami aznap este
nagyon finom volt, friss kenyér, amit a piacon vettiink és
kis savanyu dinnye, szintén a piacrol és lila hagyma,
szintén piac. Es persze mindezekhez frissen siilt
libatoportyti. Mennyei érzés volt, koriiliiltiik a
konyhaasztalt és faltunk.

Beszélgettiink a libak halhatatlans4garol. Oriiltiink is,
mert téli sziinet volt és nem kellett iskolaba menni,
aludhattunk, ameddig csak akartunk.

Anya kiadta az ukazt, hogy reggel sziirjiik le a levest,
ebédre egyiink levest zoldségekkel, ha haza jon, akkor
elkésziti a ,,ludaskasat” és azt fogunk vacsorazni, és
maéasnap ebédelni! (Mert Anya dolgozott.)

Karacsonykor végig a libat ettiink. Szent este, hideg
libamajat, ecetes krumplisalataval, masnap délben
rantott liba mellett, krumpli piirével és savanytsaggal és
igy tovabb...

Anya boldog volt hogy sikertilt egy hétre megf6znie el6re,
csak egy kis krumplit, vagy szoszt kellett gyartania az
egészen, vagy félig elkészitett libabol. A munkahelyérél
hozott haza minyonokat nalunk az volt az édesség!
Majdnem szilveszterig kitartott a liba, akkor vett Anya
virslit és azt ettiik szilveszterkor, ijév napjan pedig



lencselevest, tarjaval. Ejjel lementiink a koratra egy kis

dudat fajni és ezzel be volt fejezve az év. Kovetkezett az

1957-es esztendo.

Kezdd6dott az iskola, ami egészen maés lett, mint az el6z6
évek voltak, mert atszervezték az osztalyokat, olyan sok
volt a hianyz6 gyerek!

Budapest, 2018. 11. 26.

Részlet: Kivancsi itt valaki? Cimi irasombol
(Avagy kinek irom én ezt a konyvet?)

Egyel6re azonban ez az elbeszélés is a mesélek nektek
cim sorozatba kertilt!



